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＜参加者へのお知らせ＞

１）ミーティング参加者は事前登録，当日登録ともに参加受付を行ってください．受付はエントラン

スホールにて行います．受付では，受付，ミーティング参加費の支払い，ネームカード及び領収

書の受け取りを行ってください．事前登録を行い，既に大会参加費をお支払いの方はネームカー

ドと領収書を受け取ってください．ネームホルダーは所属・氏名をご記入いただき，会場内にお

いて必ず着用してください．

カテゴリー 参加費

学会会員・学生 1,000 円

一般参加 1,500 円

※ 学生（大学生および大学院生）として参加申し込みされた方は，当日，受付で学生証の提示

をお願いします．東海学連所属チームの学生，高校生以下は無料（プログラムも配布）です．

２）日本バレーボール学会の年会費を未払いの方は，年会費をお支払いになり，領収書をお受け取り

ください．

３）学内の建物内は，すべて禁煙となっています．喫煙される方は定められた喫煙所をご利用ください．

４）会場は，共通講義棟南（シンポジウム），体育館（オンコートレクチャー）にて行います．

５）昼食は，学内食堂が営業しております．会場案内図をご参照ください．
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<会長挨拶：日本バレーボール学会第 15 回記念大会開催にあたって>

日本バレーボール学会

会長 遠 藤 俊 郎（大東文化大学）

正に大暑の節気を迎える中，「2011 バレーボールミーティング」がここ名城大学天白キャンパスを

会場として開催されますことは，日本バレーボール学会会長としてこの上ない光栄の極みであり，開

催に向けて尽力を頂いた関係各位には衷心より厚く御礼申し上げます．

さて，ご承知のように 2012 年はオリンピックイヤーであり，ロンドンオリンピックが開催されま

す．前回の北京オリンピック時には，バレーボール競技においては，全日本男子チームが 1992 年の

バルセロナオリンピック以来 16 年振りに出場権を獲得し，久しぶりに男女揃ってのオリンピック参

加が復活し大きな期待が寄せられました．ロンドンオリンピックに関しても，本年 11 月に我が国に

おいて開催予定であるワールドカップが最初のオリンピック出場権獲得のチャンスであります．現在

日本代表男女チームともにワールドリーグ，ワールドグランプリ等の大会を通じて，2011 ワールドカ

ップにおける 2012 年ロンドンオリンピックへのキップ奪取に向けた強化を図っているところだと思

います．

そのような合宿や試合といった過密な強化スケジュールの合間を縫って，本ミーティングのメイン

講師として現在日本代表男子チームのトレーナーをお勤めの大石博暁氏や有地省吾氏をお迎えできた

ことは本学会にとりましても大変光栄なことでもありますし，それこそ本ミーティングのテーマであ

ります「トップチームのフィジカル・トレーニング-体幹・肩甲帯・股関節を中心に-」に相応しい講

師陣であると確信しております．

特に大石氏には，日本を含めた世界のトップチームのフィジカル・トレーニングの現状とその実際

に関して生の声をお聞かせいただけるものと期待しております．また，日本代表男子チームの最新情

報の一端もご披露いただければ，一バレーボール人としては大変興味深いところです．

さらに，江藤直美氏は，現在は指導者として大学バレーボールチームを指導されていますが，江藤

氏がかって日本代表選手として大活躍したことは日本バレーボール学会員誰もの記憶に残っている所

かと思います．江藤氏には，自身の選手としての現役時代の経験から，さらには現在の指導者として

の経験から，トップチームのフィジカル・トレーニングについてご発言頂けるものと思います．

本ミーティングに参加された方々には必ずや示唆に富んだミーティングになるものと確信しており

ますので，是非積極的にディスカッションに参加して頂き，今後につながる何かしらの成果物をお持

ち帰り頂けるよう願って止みません．

結びに当たり，多大なるご支援，ご協力を賜りました名城大学当局を始め，ご後援いただきました

東海大学バレーボール連盟，愛知県バレーボール協会の関係各位には重ねて厚く御礼を申し上げ，会

長のご挨拶といたします．



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

3

＜会場案内図＞

【名城大学食堂案内】

●タワー７５ １５Ｆ 展望レストラン「スカイ・クルーズ」

１Ｆ 食堂「カーサ」

１Ｆ コンビニ「スクエア」

●共通講義等Ｎ Ｂ１Ｆ 食堂「名城食堂」

１Ｆ 売店

●校友会館 １Ｆ 食堂「ベル」
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＜2011 バレーボールミーティング 日程＞

2011 年 7 月 9 日（土） 場所 共通講義棟南 体育館 （会場案内図参照）

09:30～ 〈受付開始〉 場所 共通講義棟南 1 階

10:00~10:10 〈開会の挨拶〉

柏森 康雄 （日本バレーボール学会 副会長）

亀山 紘美 （名城大学 教授 愛知県バレーボール協会副会長）

10:10~12:00 〈シンポジウム〉 会場：共通講義棟南

「トップチームのフィジカル・トレーニング－体幹・肩甲帯・股関節を中心に－」

司会：福冨恵介（岐阜県スポーツ科学トレーニングセンター）

演者：大石 博暁氏(医療法人社団 飛翔会 （株）メディウイング)

橋本 吉登氏（寒川病院）・有地 省吾氏（(有)グレイトペッパー）

江藤 直美氏(名城大)・山田 雄太氏（中京大）

13:00～15:00 〈オンコートレクチャー〉 会場：体育館

司会：山田 雄太（中京大学）

講師：大石 博暁氏(医療法人社団 飛翔会 （株）メディウイング)

有地 省吾氏（(有)グレイトペッパー）

江藤 直美氏(名城大)

対象チーム：東海学連所属校選手

15:00～ 〈閉会の挨拶〉

明石 正和（日本バレーボール学会 副会長）



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

5



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

6



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

7



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

8



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

9



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

10



日本バレーボール学会 2011 バレーボールミーティング
2011 JSVR Scientific Meeting for Volleyball

11

前後屈を中心としたフォーム

側屈＋回旋を使ったフォーム
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「バランスキッドで、筋肉と関節の連動性を構築し、

ムーブメントチューブで、肩甲骨始動の動作を作る」

有地 省吾氏（(有)グレイトペッパー）
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日本バレーボール学会 役員（2009－2011 年度）

会 長：遠藤俊郎（大東文化大学）

副会長：柏森康雄（大阪体育大学）・明石正和（城西大学）

理事長：河合学（静岡大学）

監 事：島津大宣（日本女子大学）・森田昭子（東京女子体育大学）

理 事：石手 靖（慶應義塾大学） 小川 宏（福島大学）

勝本 真（茨城大学） 亀ヶ谷純一（明治学院大学）

黒川貞生（明治学院大学） 黒後 洋（宇都宮大学）

後藤浩史（愛知産業大学） 小林宣彦（都立小川高校）

篠村朋樹（木更津工業高等専門学校） 鈴木陽一（早稲田大学高等学院）

高橋宏文（東京学芸大学） 田中博史（大東文化大学）

藤島みち（夙川学院短期大学） 鳥羽賢二（びわこ成蹊スポーツ大学）

中西康巳（筑波大学） 成田明彦（東海大学）

廣 紀江（学習院大学） 都澤凡夫（筑波大学）

吉田清司（専修大学） 川田公仁（つくば国際大学）

橋本吉登（寒川病院） 古沢久雄（鹿屋体育大学）

松井泰二（東京工科大学） 渡辺理津子（つくばウエルネスリサーチ）

2011 バレーボールミーティング実行委員会

実行委員長：後藤浩史（愛知産業大学）

副委員長：金子美由紀（名城大学）・松井泰二（東京工科大学）

庶務：後藤浩史（愛知産業大学）・田中博史（大東文化大学）・植田和次（愛知学院大学）

会場：金子美由紀（名城大学）

受付・会計：江藤直美（名城大学）・廣 紀江（学習院大学）

司会・進行：高梨泰彦（中京大学）、山田雄太（中京大学）

記録・編集：福冨恵介（岐阜県スポーツ科学トレーニングセンター）・小川 宏（福島大学）

渉外：石手 靖（慶應義塾大学）

委員：石垣尚男（愛知工業大学）、川岸與志男（岐阜大学）、神田翔太(愛知学院大学)

協力：名城大学男子バレーボール部


